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To Remove NegativityTo Remove NegativityTo Remove NegativityTo Remove Negativity    

úøãäð äùåçúì àéáîä øö÷å ì÷ èñ ; ïéåöî ãâðëïåàëéã ,ñòë ,õçì åà úåôééò  

1.  ãçé úåòáöà øáçì)äðåîúá äàøðë ( ñåðå úìéòðá 
ãéä óë êåúì úåìôå÷îä úéòéáøä òáöàäå úøæä ãáìî  .  

 êåøëì ùé úéìàîùä ãéä óë ìù úéùéìùä òáöàä úà  
 úéòéáøä òáöàì áéáñî)úìôå÷îä ( úéðîéä ãéä óë ìù  

ä÷æåçá äëéùîä úà ÷ãäìå .  
 êùîá úéùéìùä ïéòá ã÷îúäì1-3 úå÷ã .  

 +àéáîå ñòë øéñî ìéâøúä úéìøèéðä äòãåúä êøã ìåòôì åðúåà. 

 
2.   ÷æç õåçììå íééçìä úåîöòì úçúî íééãéä úåôë ééñéñá úà í÷îì 

 êùîá ïúéðù ìëë1-3 úå÷ã .áåàëì áééç àì äæ , ïë äæ íà ìáà  
äðåëðä äãå÷ðá íúàù ïîéñ .  

+ äçîù úùåçúì íøåâ ìéâøúä. 

 
3. úéìàîùä ãéä óë ÷øô úà ñåôúì ùé ïéîé ãé úåòöîàá, 

 øùôàù äîë ãò ïéîé ïååéëì ìàîù ãé úà êåùîìå ,úö÷ ãåò æàå!  
 1-3 úå÷ã.   
 +íééôúëä úòåöø êøåàì øåöàä çúî øøçùî ìéâøúä. 

 
4. ïåúçúä áâì ïàéáäìå ãéä óë é÷øôá íééãéä úà ìåòðì. 

 íé÷ôøîä ïéá ùéâôäì úåñðì .êåùîì ! ãåîò úà êéøàäì  
 øàååöä úà ìåòðìå äîéã÷ äøãùä)äîéðô èòî øèðñä úñðëä éãé ìò .(  

1-3 ÷ãúå .  
 +äéâøðàä úà íéøî ìéâøúä äøãùä ãåîò êøåàì úåìòúä úùåçúì íøåâå.  
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