
 

Creative meditation of the subline self 

 מדיטציה ליצירתיות של העצמי המעודן 

ז  , להניח ידיים לצדדים, כפות הידיים פונות למעלה. להביא כל פעם יד אחת למרכנוחה ורגועה ישיבה 

החזה. בלי לגעת בחזה. לזוז הכי מהר שאפשר. אמורים להזיע אחרי כמה דקות. אם הידיים נוגעות  

מפה בחזה העליון והופך את הלב  יהתרגיל מנקה את מערכת בלוטות הל זה לא טוב.  -ה יאחת בשני

תדע   אתה  לבריא. מצוין לאזור החזה. עובד על ההמיספרה הימנית והשמאלית. יוצר איזון ביניהם.

 עושה במהירות.   מה אתה

מיד אחרי התרגיל הזה לשבת עם ידיים מול החזה, כפות ידיים פונות למעלה זרתות נפגשות.  

אגודלים משוחים לאחור אצבעות נפרדות. לבהות בעיניים פקוחות בכפות הידיים ולומר את המנטרה  

HARIANG 8 .פעמים בכל נשימה 

Hariang= shiva  :  .ההורס של הרשעDestroyer of evil . 

קצה הלשון     HARIANG. כשאתה מודט תאינטואיטיביו זוהי מנטרה חזקה שמביאה שפע והזדמנויות  

 . Rנוגעת בחייך העיליון מאחורי השיניים הקדמיות כדי להשיג את הצליל 

        

יום זה מעורר את המח ככה שתדע בדיוק מה זה מה. זה יהפוך אותך סופר    90אם עושים את זה 

טיבי לחיות את היצירתיות לפוטנציאל שלך ולמשוך הזדמנויות  ייאפשר לך באופן אינטוא רגיש ויודע.  

 סביבך. 

. דיקור.  רה אקופונקטונוגעת בהם זה עובד כמו מרידיאנים בחייך העליון. לכן כשהלשון  84ישנם 

כשאתה מדבר הלשון ממריצה את מע' העצבים והמח. ככה המילים שאנו קוראים להן מנטרות  

מריץ קומבינציה מסוימת של מרידיאנים בפה. למילים האלו יש גם כח הקרנה. התאוריה  מתוכננות לה

 אומרת שהתודעה  הרחבה היא אינסופית והמח התודעה הסופית שלנו. 

אם אתה יודע את הקומבינציה לתודעה האינסופית אז הזרם של האינסוף יתחיל להופיע בתודעה  

סופי לאינסופי. האינדבידואל יוצר חזרתיות של  של ה  הטלקומוניקציהסופית. מנטרה היא פשוט 

 ויברציות בתוך השדה האלקטורמגנטי שלו כדי ללחוץ על השדה האלקטרומגנטי של היקום. 

 

 


